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NOTA DE PRENSA

UNIR crea un programa para
proteger a los menores de ocho
riesgos de internet, como el
ciberacoso o la nomofobia

o El programa Safety.net, fruto de un proyecto de investigacion de la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) financiado parcialmente
por el Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, se ha mostrado
efectivo en la prevencion simultanea de ocho riesgos de internet en la
franja de edad mas recomendada para ello: entre los 11 y los 14 aiios.

e El programa promueve competencias para un uso adecuado de internet
entre los menores

o Esta version definitiva del programa se test6 en 12 centros escolares
donde participaron 726 adolescentes, quienes manifestaron haber
aprendido a identificar y actuar en situaciones peligrosas, como los
contactos sexuales de adultos a través de la red o las derivadas de una
conexion excesiva.

Logrofio/Madrid, 10 de julio de 2024.-

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) ha creado un programa para proteger a
los menores de ocho riesgos de internet, como el ciberacoso o la nomofobia. El programa de
prevencion multirriesgo Safety.net se puede aplicar en los centros educativos y permite a los
menores adquirir las competencias para un uso adecuado de la red y prevenir problemas antes
de que ocurran.

El programa lo han disefiado y validado investigadores del grupo Ciberpsicologia de UNIR,
dentro de un proyecto de investigacion, que ha contado con financiacién del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades.

Safety.net es pionero en su abordaje conjunto y global de los riesgos que presenta internet
para los adolescentes, de acuerdo con la evidencia cientifica de que los riesgos se solapan para
los menores, en tanto que resulta frecuente que un individuo presente mas de un riesgo o
problema al mismo tiempo.

Mientras que otros muchos programas de prevencion se centran un riesgo concreto, Safety.net
engloba los riesgos relacionales, aquellos que se producen por la interaccion del menor con
otras personas a través de la red (ciberacoso, sexteo, ciberembaucamiento, abuso online en la
pareja), y los disfuncionales, derivados de un uso inadecuado de la tecnologia (uso
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problematico general de internet, trastorno por juego en internet, juego de azar online y
nomofobia).

Ademas, a diferencia de la mayoria de los programas, el desarrollado por UNIR se centra en los
rangos de edad recomendados para el trabajo de prevencion primaria: entre los 11 y 14 afios
(19 y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria).

La version definitiva del programa se ha probado en 726 adolescentes, de entre 11 y 14 afios,
procedentes de 12 centros educativos de cinco comunidades autonomas: Aragon, Castilla La
Mancha, Castilla y Ledn, Comunidad de Madrid y Principado de Asturias.

Ademas de prevenir, también actua sobre algunas problematicas como cibervictimizacion entre
iguales y en la pareja, solicitacién/interaccion sexual con adultos, uso problematico de internet
y nomofobia, lo que aporta un valor afiadido muy importante.

éComo funciona?

El programa consta de 16 sesiones de una hora, divididas en cuatro médulos: 1) Competencias
digitales; 2) Riesgos relacionales; 3) Riesgos disfuncionales; y 4) Cambio de actitudes y
pensamientos. Cada sesion contiene una actividad a realizar para interiorizar los conceptos y

promover la modificacién de las conductas en los adolescentes. También cuenta con algunas
sesiones de recuerdo grabadas por alumnado de la misma edad que actian como
ciberconsejos.

Los docentes reciben formacion para implementarlo en el centro. Su estructura y duracién
permiten aplicarlo en un cuatrimestre, por lo que se trata de una herramienta psicoeducativa
potencial para integrar en los planes de accion tutorial.

Percepcion de los adolescentes

Para comprobar su eficacia, se realizd un estudio de medidas repetidas en dos etapas (pre-test
y post-test), que posibilitd contrastar la adquisicion de conocimientos respecto a los riesgos de
internet por parte de los menores tras su participacion. Los adolescentes percibieron, en
general, aprendizaje y mejora tras su finalizacion.

Asi, por ejemplo, el 54,7% de los menores manifestd haber “aprendido qué es el sexting y por
qué es peligroso enviar fotos comprometidas y sexuales a otras personas”. El 47,21% indico
“entender mejor qué es grooming y qué puedo hacer si un adulto me chantajea”.

El 47,1% sefiald “ser mas consciente de que el control y el desprecio a la pareja a través de
internet a veces empieza de formas muy sutiles”. O el 43,8% afirmé haber tomado conciencia
sobre “las conductas que pueden causar problemas cuando nos conectamos demasiado a
internet, y he aprendido algunas recomendaciones para evitar estar tan enganchado”.

Con respecto a la valoracion del programa, el 73,6% de los participantes se mostré muy
satisfecho tras haberlo realizado.
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“Safety.net es una herramienta con vocacion de servicio y transferencia a la sociedad. Naci6
para dar respuesta al conjunto de evidencias que sefialan que era frecuente que los menores
presentaran mas de un riesgo o problema al mismo tiempo. Quisimos en estos anos dar una
respuesta holistica y diferente, que estuviera en la vanguardia de la prevencion. La sociedad
merece y necesita estas respuestas, no solo que les digamos cuanto de prevalentes son los
riesgos y cuanto afectan a nuestros adolescentes”, explica Joaquin Gonzalez-Cabrera,
investigador del Instituto de Transferencia e Investigacion (ITEI) de UNIR, coordinador de la
investigacion.

El programa Safety.net se evalud anteriormente un estudio piloto realizado en 2021 por los
investigadores con una muestra de 165 adolescentes de 11 a 14 afios. Ahora, el objetivo
principal de este estudio ha sido evaluar la eficacia del programa Safety.net en un contexto mas
normalizado y con una muestra de participantes mayor que la de su aplicacion anterior.

Los investigadores han podido concluir que este programa multirriesgo puede prevenir y reducir
eficazmente muchos riesgos de internet en un nimero minimo de sesiones durante la
adolescencia temprana.

“Safety.net es un proyecto vivo y en permanente actualizacion para que, en unos anos,
abarque mas riesgos, como el uso problematico de la pornografia y las redes sociales o el uso
inadecuado de la inteligencia artificial. Son retos de futuro que se construyen en el presente”,
comenta Jessica Ortega-Baron, investigadora del grupo Ciberpsicologia de UNIR y autora
principal del estudio.

En la investigacion han participado, ademas, Adoracion Diaz Lopez, Vanessa Caba
Machado y Blanca Tejero Claver, de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR);

Jessica Ortega Barodn, de la Universidad de Valencia (UV), y Juan M. Machimbarrena, de
la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

Mas informacion:

http://www.programasafety.net
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SOBRE UNIR:

UNIR es una Universidad que ofrece una educacion superior de calidad a través de las
tecnologias mas innovadoras, siempre con el estudiante en el centro de su actividad. En
Espana, imparte 55 grados, 136 masteres oficiales, 74 titulos propios y 4 programas de
doctorado que tienen como objetivo acercar una educacion integral y personalizada a los mas
de 66.000 estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales desde 90 paises,
principalmente en Espafia e Hispanoamérica. Su método de ensefianza, adecuado a las
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demandas del mercado laboral, hace de UNIR una auténtica palanca social que rompe barreras
y ayuda a que cada uno, esté donde esté, cumpla sus suefios de formacion y de progreso
personal y profesional. UNIR pertenece al grupo educativo Proeduca, junto con otros centros de
ensefianza superior y no reglada.

PARA MAS INFORMACION

Departamento de Comunicacién UNIR comunicacion@unir.net www.unir.net
Sala de prensa: http://www.unir.net/sala-de-prensa/ Twitter: @UNIRUniversidad y @PrensaUNIR

Paloma Gamarra (La Rioja) 94 121 02 11 ext. 1285 paloma.gamarra@unir.net
Sara Puerto 648 573 733 sara.puerto@unir.net
Isabel Alvarez 639 117 638 isabel.alvarezcastro@unir.net
Diego Caldentey (LATAM) 659 641 848 diego.caldentey@unir.net
José Maria Fillol (LATAM) 628 902 302 josemaria.fillol@unir.net
Bosco Martin (Director) bosco.martin@unir.net
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