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Salud mental en jovenes:
los Ingresos se disparan

P La mayor investigacion realizada en Espana en esta materia
cifra la subida en alrededor de un 50% tras la pandemia de covid

L. Cano. MADRID

Espana atraviesa una crisis de sa-
lud mental en jévenes. Las hospi-
talizaciones por trastornos de este
tipo entre adolescentes aumenta-
ronun 51% en 2021, con respecto
al afno de la covid-19. Una cifra
impactante que arroja el estudio
realizado porlosinvestigadoresde
laUniversidad Internacionalde La
Rioja (UNIR). Se trata de la mayor
investigaciénrealizada en nuestro
pais sobre ingresos hospitalarios
en adolescentes.

Segun los datos recabados, el
aumento en las hospitalizaciones
por trastornos psiquiatricos entre
pacientes de entre 11y 18 anos ha
sido constante desde el afio 2000,
pasando del 3,9% al 9,5% en 2021.
Y lo peor: los datos muestran que
los ingresos por conducta suicida

semultiplicaron por cuatroduran-
te la ultima década, siendo el sui-
cidiola principal causa de muerte
prematura entre los jévenes.

Los investigadores pudieron
comprobar que el comportamien-
to suicida supone el 2,4% de las
admisiones hospitalarias en ado-
lescentes. Hay diferencias por
sexos. El porcentaje de suicidios
esmasalto entrelas chicas, conun
73,4%, aunque lamortalidad hos-
pitalaria fue mas frecuente en los
chicos. La edad media de los in-
gresos por esta causa se sitia en

La mayor parte de

las hospitalizaciones
se deben al abuso de
sustancias en ellos y,
en ellas, a la anorexia

los 16 afios. También han cambia-
do las causas de hospitalizacion.
En el afio 2000 se debieron princi-
palmente al abuso de sustancias,
trastornos alimentarios yla esqui-
zofrenia u otras psicosis. En 2021,
lashospitalizaciones mas frecuen-
tes fueron por problemas de an-
siedad, depresiény trastornos del
neurodesarrollo (TDAH y TEA).
La mayor parte de las hospitali-
zaciones entre los adolescentes,
sin embargo, pueden atribuirse a
solo dos causas: abuso de sustan-
cias, particularmente en chicos, y
anorexia nerviosa, casi exclusiva-
mente en chicas. «Los datos que
arroja nuestra investigacion refe-
ridosalashospitalizacionessonla
punta del iceberg con respecto a
la carga de enfermedades menta-
lesenlosadolescentes en Espana,
puesto que, aun siendo muchos,
norecogenlostrastornos psiquia-

La economia
pone en riesgo
la salud mental

»Las personas con mala
salud, apoyo social
limitado y bajos niveles
socioeconémicos fueron
las mas afectadas por el
impacto de la pandemia
de la covid en su salud
mentaly bienestar
emocional. No fue
unicamente, por tanto,
una crisis sanitaria, sino
que impactéenel
bienestar emocional y
social de la poblacion,
aunque no de forma
homogénea en toda la
sociedad, seglin un
estudio llevado a cabo
por varios grupos del
area de Salud Publica
del Ciber en la Universi-
dad de Gerona, la
Agenciade Salud
Publicade Barcelonay
la Escuela Andaluza de
Salud Publica, del que
se hace eco Efe.
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tricos sin diagnosticar o aquellos
quenorequiereningreso hospita-
lario», asegura el doctor Vicente
Soriano, primer firmante de los
articulos. Lo corroboran los psi-
quiatras Hilario Blasco-Fontecilla
y Lucia Gallego, que han liderado
el estudio.

Los resultados de la investiga-
ci6én han sido publicados en dos
prestigiosasrevistasmédicas. Bajo
eltitulo de «Ingresos hospitalarios
en adolescentes con trastornos
mentalesen Espafia: junacrisisde
salud mental?», este estudio apa-
rece en European Child & Adoles-
cent Psychiatry, y «Tendencias en
comportamiento suicida entrelos
adolescentes hospitalizados en
Espaiia», recogido en la revista
Journal of Affective Disorders.
Ambaspublicacionessesitianen
el primer cuartil en los indices
cientificos internacionales. La
edad media deingreso enjévenes
baja hastalos 15 afios.

Desde el afio 2000, la edad me-
dia en los ingresos hospitalarios
por trastornos psiquidtricosenlos
adolescentes disminuy6 delos 17
alos 15 anos. Las chicas constitu-
yen el 51% de las admisiones. En
ellas son especialmente frecuen-
tes trastornos como la ansiedad,
la depresién o los desérdenes ali-
menticios (anorexia y bulimia).
Entrelos chicos predominan tras-
tornos como el abuso de sustan-
cias, el déficit de atencion e hipe-
ractividad (TDAH), trastornos del
espectro autista (TEA), esquizo-
freniay otras psicosis.

La investigacion revela impor-
tantes cambios en el patréon de
hospitalizacionesenadolescentes
en Espaia desde el afio 2000.
Mientras que el nimero total de
ingresos juveniles ha disminuido
significativamente (alrededor del
23%),1aproporciénde adolescen-
tes ingresados por trastornos
mentales se ha multiplicado por
2,5. En la actualidad supone casi
el 10% de las admisiones hospita-
larias en esta poblacién.

Segun los investigadores, existe
una clara evidencia de la influen-
cia perniciosa que las nuevas tec-
nologiasenlineayaplicacionesde
Internet, como videojuegos o re-
des sociales, ejercen sobre el de-
sarrolloneurolégicoy psicoldgico
de los nifios y adolescentes. El fin
del estudio era caracterizar el es-
pectro de los trastornos mentales
ylastendenciasalolargodel tiem-
po enlos adolescentes espanoles,
de forma que sea posible desarro-
llar politicas educativas y estrate-
gias preventivas en las escuelas.



