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Un 23% de adolescentes
tiene un uso problematico
de internet, segun un estudio

Ha sido elaborado por la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), en 59
centros educativos del norte Espaiia con 12.285 chavales entre 11y 18 afios

NR / LOGRONO

Un 23,4 % de los adolescentes tie-
ne un uso problematico de inter-
net, de los que un 4,9 % presenta el
perfil mds grave, segiin un estudio
realizado en Espafia con 12.285
menores de entre 11 y 18 aflos ma-
triculados desde primero de Secun-
daria hasta segundo de Bachillera-
to. Esta es una de las conclusio-
nes de un estudio elaborado
por el grupo de investigacion g
en Ciberpsicologia de la
Universidad Internacional
de La Rioja (UNIR), desa-
rrollado en 59 centros
educativos del norte Es-
pafia para analizar los
perfiles relativos al uso
problematico de internet
y el impacto negativo que
este tiene sobre la calidad
de vidarelacionada con la
salud.

El estudio ha determinado *
que un 58 % de los participantes
en esta iniciativa usa internet sin
problemasy se ha constatado que
aquellos que tienen un uso mas o
menos problemdtico presentan
también una pérdida en la calidad
de vida, que en los casos mds gra-

ves se ve afectado su bienestar fisi-
co y psicélogico, informé la UNIR
en una nota.

Pone como ejemplo los cambios
en la actividad fisica de los adoles-
centes, disfrutar menos de la vida,
la pérdida del sentido del humor,
sentirse

mal y sin
ganas de hacer nada y no tener
tiempo para si mismos; ademds de

que se pueden presentar proble-
mas relacionados con el apoyo so-
cial que reciben de sus iguales o de
sus familias y también en el con-
texto escolar, donde no prestan
atencion en clase o se llevan mal
con los profesores.

CONTACTO DIRECTO. Este estudio
se ha enfocado bajo la perspectiva
de entender el uso problemdtico
de internet como un déficit de los
recursos relacionales y de crea-
cién de relaciones, no como
4 una adiccién sin sustancia ni
un trastorno del control de
R los impulsos, haindicado
<. el responsable del grupo de
¥ Ciberpsicologia de UNIRy
autor de correspondencia
del trabajo, Joaquin Gonza-

Asi, en ele estudio se hace
hincapié en las posibles dis-
&’ funcionalidades que supone el
¥ consumo de internet para el su-

¥ jeto en su vida; fundamentalmen-

te por laregulacién del estado de
4dnimo a través de internet, ya que
«algunos participantes prefieren la
interaccién online que hacerlo ca-
ra a cara mirando a alguien a los
OjOS».
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El fondo monastico de

San Millan de la Cogolla

se incorpora a la Biblioteca
Virtual de La Rioja

El micrositio, que incluye
ademads de 169 libros una
publicacién periddica que
componen 8.418 imagenes,
se puede consultar en
BiVirLa
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Un total de 169 libros -87.957 imd-
genes- y una publicacién periddica
-8.418 imdgenes- componen el to-
tal de fondos digitalizados del nue-
vo micrositio del Monasterio de
San Milldn de la Cogolla, que ayer,
coincidiendo con el Dia de San Mi-
1lan, se inaugura en la Biblioteca
Virtual de La Rioja.

La inauguracion de este micro-
sitio culmina un proceso iniciado
en el afio 2001, cuando los fondos
iniciaron su digitalizacion gracias a
un proyecto de la Fundacién San
Milldn de la Cogolla en el que in-
tervino Telefénica, y con la super-
vision de Juan Bautista Olarte -pa-
dre Olarte-.

Segtin ha informado el Gobier-
no riojano, los ultimos meses se
han realizado trabajos de revisién y
tratamiento de estas imdgenesy
sus descripciones, que han permi-
tido que, finalmente, estas puedan
ser puestas a disposicién de inves-
tigadores y usuarios en general.

Gracias ala colaboracién entre
la Fundacién San Milldn y la Biblio-
teca de La Rioja, todos los riojanos
podrén tener acceso a los fondos
digitalizados de la biblioteca del
Monasterio de San Millan, a través
del enlace http://bibliotecavir-
tual.larioja.org/bvrioja/bibliote-
ca_san_millan_digital/es/microsi-
tios/inicio.cmd La BiVirLa.

La Biblioteca Virtual de La Rioja
tiene como misién difundir y pre-
servar digitalmente el patrimonio
que se conserva y custodia en bi-
bliotecas y otras instituciones de la
memoria riojanas, as{ como reunir
y facilitar el acceso a los bienes cul-
turales digitalizados, de interés pa-
ra el acerbo cultural riojano, que se
encuentran fuera del 4mbito geo-
grafico de la comunidad.

secos y vinagreta.
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CENA DE EMPRESAS

ENTRANTES A COMPARTIR
- Ensalada de queso de cabra con frutos

- Tabla de embutidos ibericos
- Langostino con salsa rosa

Sorbete de limon

SEGUNDOS A ELEGIR

- Entrecot con guarnicion
= Chuletillas con guarnicion
- Merluza en salsa verde con almejas

POSTRES CASEROS
- Tarta de queso

- Mousse de chocolate con frambuesas

- Fruta del tiempo

Agua, vino, copa de cava y café

INVEVA COCINAijj
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LIPRUEBALA
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